RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE
Zapis
z 56. zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace
konaného dne 3. dubna 2025 od 13:00 hod. hybridni formou

PFitomnost ¢lenek a ¢lend vE. on-line: 20 osob, Q: 15
Prezencni listina, sekretariat Rady

Program:
1) Zahgjeni Rady, administrativni zaleZitosti
2) Schvaleni programu, schvaleni zapisu z 55. zasedani a Vyro¢ni zpravy Rady viady

pro seniory a starnuti populace za rok 2024

3) Pedujici osoby v CR, prezentace MPSV
4) Dusevni zdravi senior(, prezentace Elpida, o.p.s.
5) Aktuality MPSV — dotazy

Akéni plan k napinéni Strategického ramce pfipravy na starnuti spolecnosti na
obdobi 2023-2025 — informace MPSV

6) Vyhlaseni Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace 2025

7 Diskuse, zavér

K bodu é€. 1:

Zasedani zahagjila mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova.
Pfitomna je nadpolovi¢ni vétSina Clenek a Clenl, véetné zastupcu s plnou moci, Rada je
usnaSenischopna. Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova
vznesla dotaz, zda vSichni fyzicky i v online prostifedi souhlasi s nahravanim zasedani pro

ucely zapisu, bylo odsouhlaseno.

Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni Feditelka Mgr. Petra Zdrazilova, informovala cleny
a élenky Rady o nominaci novych &lent, kterym je JUDr. Jifi Vanasek za Ceskomoravskou
konfederaci odborovych svaz(, JUDr. Martin Skurek, Ph.D. za Asociaci krajl Ceské

republiky a Ing. Jan Schneider za MMR. Dale mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka
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Mgr. Petra Zdrazilova, poprosila o souhlas s tim, Zze pan Dr. Vafnasek se ucastni jako host,

vzhledem k tomu, Ze jim nebyl jesté pfedan jmenovaci dekret. To bylo odsouhlaseno.

K bodu ¢. 2:

Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Petra ZdraZilova, pozadala cleny
o schvaleni navrzeného programu, zapisu z 55. zasedani a Vyro¢ni zpravy Rady vlady pro

seniory a starnuti populace za rok 2024.
Zapis, program i Vyro€ni zprava byli vSemi pfitomnymi ¢leny Rady schvaleny.
K bodu €. 3:

Mistoprfedsedkyné Rady, pani vrchni Feditelka Mgr. Petra Zdrazilova, pfedala slovo pani Mgr.
Olze Starostové, ktera prednesla prezentaci na téma Pedujici osoby v CR. Z prezentace
vyplyva, Ze péde o blizké je v Ceské republice b&Znou a dlouhodobou aktivitou, kterou
vykonava predevsim rodina, zejména Zeny, ale i muzi se aktivné zapojuji, Casto v
kratkodobéjsich formach.

Dlouhodoba péée poskytovana peéujicimi osobami v doméacim prostiedi trva v Ceské
republice pét a vice let. Mnoho pecujicich peCuje osaméle nebo na né péce zbyla, tedy bez
pomoci blizkych, coz signifikantné zhorSuje jejich psychické a fyzické zdravi. ZhorSeni téchto
ukazatell je na prvnim misté vlivu pé€e na pecujici osobu. Dale jsou to napfiklad ztrata ¢i
zmeéna zaméstnani a finance.

Co se tyCe podpory, ukazuje se, Zze znacna Cast pecujicich (40 %) nevyuziva zadné formy
sluzeb, ackoli pfevazna vétsina je dobfe informovana o dostupnych moznostech, napfiklad
pecCovatelské a asistencni sluzbé nebo pfispévcich na péci. Pfesto je obecné potifeba vétsi
propagace a zlepSeni dostupnosti sluzeb, aby mohly byt efektivnéji vyuzivany. A to jak
sluzby pro ope€ovavané, tak pecujici osoby.

Vefejné minéni stale vnima péci jako dllezitou, avSak vétSina souhlasi s tim, ze péce by
méla byt Iépe podporovana finanéng, a sou€asné jsou obCané pfipraveni se vice na pédi
finan&né vice podilet, zde doslo ke zméné oproti roku 2018.

Dualezitym bodem je také rozpoznani genderovych rozdild: Zzeny vénuji péci vice Casu,
zabyvaji se hlavné dlouhodobou péci, zatimco muzi vice zajistuji logistickou a financ¢ni
podporu a pecuji méné hodin tydné. Presto se na péci podili 60 % Zen a 40 % muzq.
Celkové je potfeba systematicka podpora, lepSi informovanost a zvySeni finan¢niho
zabezpeceni, aby pecujici mohli svou roli vykonavat udrzitelné a s respektem.

Po ukonceni prezentace pani mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Petra
Zdrazilova otevfela prostor pro dotazy.

K tomuto tématu byly po prezentaci vzneseny nasledujici dotazy a podnéty:
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o dal8i osoby, aby nebyly tito, ktefi pec€uji nuceni pracovat a zaroven pecovat,
protoze to je velmi fyzicky i psychicky naroné a tento Clovék by nemél zlstat
nepodporen.
Pani Olga Starostova reagovala na tento podnét s tim, ze od roku 2026 se planuje zavést
zmeénu v dlchodech u neformalnich pecujicich a zapocitava se jim primérna mzda.
2. Pan PhDr. Jindfich Kadlec oznamil, ze se mu vyzkum, ktery pani Starostova
pfednesla libi. Dale ocenil zvySeni povédomi o peCovatelskych sluzbach, vzhledem
k tomu ze péce o Clovéka v jeho prostieni je ta nejpfijemnéjsi pro osobu, o kterou se
pecuje. Také byl ale pfekvapen Ze v prezentaci nebyla zdlraznéna osobni asistence.
Pan Kadlec by chtél vysledky tohoto vyzkumu vice prezentovat, aby se zvysilo
povédomi o tomto tématu.
Olga Starostova odpovédéla na tento dotaz stim, ze osobni asistence je ve vyzkumu
zahrnuta jen ji opomenula zminit.

3. Pan Mgr. Petr Hanus vznesl dotaz ohledné absence tisfiové péce v tomto vyzkumu.
Pani Olga Starostova reagoval stim, zZe nevi jisté zda byla tisfova péce zahrnuta
ve vyzkumu, ale vyhleda to a na tento dotaz odpovi skrz e-mail pozdéji. S tim pan Hanus
souhlasil.

K bodu €. 4:

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova, pfedala slovo pani Mgr.
Klafe Gramppové JaneCkove, ktera je feditelkou linky krizové pomoci v organizaci Elpida
0.p.s.. Pani Gramppova Janeckova predstavila ¢lenim a ¢lenkam svou prezentaci na téma
Dus$evni zdravi seniort. V prezentaci bylo obecné upozornéno, ze dusevni zdravi senioru je
zvySovat povédomi o duSevnim zdravi v této vékové skupiné a hledat zplisoby, jak postupné
destigmatizovat duSevni onemocnéni. PodtrZzeno bylo, Ze aktivni Zivotni styl a aktivni starnuti
jsou klicové pro udrzeni dobré kvality zivota senioru.

Dale bylo zminéno, Ze praktickym lékafim by mél byt poskytnut nastroj v podobé
sociodoporuceni, aby lépe mohli pacientim poradit a nasmérovat je na kompetentni pomoc.
Celkové byla prezentace zaméfena na to, jak dulezité je nejen rozpoznat duSevni potize, ale
také zvysit dostupnost a kvalitu podpory a péce.

V ramci statistickych udaju bylo zddraznéno, Ze psychické problémy jsou mezi seniory velmi
rozsifené, napfiklad deprese postihuje kolem 6 % lidi nad 65 let, ale pfiznaky deprese nebo
depresivni nalady ma az 20-30 % seniorl,, pfiCemz je Casto skryvaji z obavy nebo
stigmatizace. Podtrzenou skuteCnosti bylo, ze demence se u starSich osob stale Castéji
vyskytuje, zejména ve vy$$im véku, a Ze kazdy den v Cesku pFiblizné &tyfi lidé spachaji
sebevrazdu.
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Byla pfedstavena sluzba Linka senioru, ktera je anonymni, bezplatna a funguje od roku
2001. Tato sluzba poskytuje krizovou pomoc, intervence a podporu seniordim z celé Ceské
republiky. Bylo podtrzeno, Ze sluzba je velmi dulezita, protoze pomaha seniorim zlstat co
nejdéle ve svém pfirozeném prostfedi a pfedchazet vaznym krizim.

Na zavér byla zddraznéna stale nutna prace na zvySovani povédomi, rozSifovani
preventivnich opatfeni a zlepSovani dostupnosti podpory, aby seniofi Zili distojné, aktivné
a s pocitem, Ze nejsou ve své obtizné situaci sami.

Po ukonCeni prezentace pani mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Petra
ZdraZilova otevrela prostor pro dotazy.

K tomuto tématu byly po prezentaci vzneseny nasledujici dotazy a podnéty:

1. Pani Jana OuredniCkova se zeptala, zda si pani prezentujici mysli, ze na duSevni
zdravi muze mit vliv zpochybnovani nazorl a schopnosti seniortd. Dale podotkla, ze z jeji
zkuSenosti je pro udrzeni duSevni pohody dulezité, aby seniofi méli spolecnost
a podporu.

Pani Gramappova JaneCkova odpovédéla stim, ze ageismus je jeden z faktoru, ktery

zhorSuje duSevni zdravi senioru a také souhlasila s tvrzenim pani Oufednickové.

K bodu €. 5:

Jako posledni prezentujici pfedstavila mistopfedsedkyné Rady pani Mgr. Petra Zdrazilova,
pani Mgr. Janu Rehakovou Fugikovou, ktera predstavila predb&zné vysledky Zprévy
0 plnéni Akéniho planu k naplnéni Strategického ramce pripravy na starnuti spole¢nosti
na obdobi 2023-2025 za roky 2023 a 2024. Prezentace se zaméfila na aktualni stav
naplfiovani jednotlivych aktivit a cili stanovenych v Akénim planu k napInéni Strategického
ramce pripravy na starnuti spole€nosti na obdobi 2023-2025 (dale jen ,AkCni plan®).
Strategicky ramec pfipravy na starnuti spole¢nosti 2021-2025, pfijaty viadou Ceské republiky
usnesenim &. 786 dne 13. zafi 2021, vyzaduje pfedlozeni akéniho planu a pravidelné zpravy
o realizaci. Usnesenim vlady €. 920 z 29. listopadu 2023 byla uloZzena povinnost predlozit
zpravu o dosazenych cilech a opatfenich akéniho planu za roky 2023 a 2024 do 30. ¢ervna
2025.

Hlavnimi cili Akéniho planu jsou zajisténi institucionalni podpory pfipravy na starnuti,
podporovat aktivni a zdravé starnuti, podporovat zaméstnanost a adaptabilitu na trhu prace,
podporovat bezpecny Zivot starSich osob a podpora dustojného zajisténi ve stafi. Vize tohoto
planu zahrnuje principy udrzitelného rozvoje spole¢nosti, mezigeneracni soudrznost a diraz

na spolupraci vSech aktéru, aktivni pfistup k zivotu a zapojovani se do spolecnosti.

Dokument zdlrazhiuje vyznam demografickych zmén, trznich trendd a ekologické

transformace jako soucast procesu pfipravy spoleénosti na starnuti. Za roky 2023 a 2024
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(v€etné opatreni plnénych pribézné) bylo plnéno 10 strategickych cil, na které se vaze 25
opatfeni. Z 25 opatfeni bylo 18 opatfeni plnéno, 6 opatfeni plnéno ¢aste¢né a 1 opatfeni
nebylo splnéno. V zavéru prezentace zpravy bylo uvedeno, Ze plnéni opatfeni za rok 2025

nebudou soucasti této zpravy.

Po ukonCeni prezentace pani mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni Feditelka Mgr. Petra
Zdrazilova podékovala za prezentaci a vzhledem k absenci dotaz( se pfesunula k dalSimu

bodu tohoto setkani.
K bodu ¢. 6:

V minulych mésicich se uskutecnilo setkani Pracovni skupiny pro seniory a otazky starnuti,
na kterém byly projednavany aktualni otazky tykajici se realizace politiky starnuti. Clentim
byla pfedstavena zprava o plnéni Akéniho planu pfipravy na starnuti spolecnosti, pfiCemz
dlraz byl kladen na kvalitu a ucel sbéru dat v jednotlivych resortech. Diskutovalo se o tom,
zda jsou data sbirana ve stejnych vékovych kohortach a jak lze zajistit jejich srovnatelnost
a praktické vyuziti. Zaznéla vyzva, aby opatfeni v ramci Akéniho planu byla formulovana
co nejkonkrétnéji a byla méfitelna, napfiklad formou konkrétnich ukazatell jako je pocet
parkovacich mist nebo bytovych jednotek. Bylo zdiraznéno, ze obecné a obtizné
uchopitelné pojmy, jako je ,komplexni podpora“, neni mozné efektivné hodnotit bez jasné
stanovenych metrik. V ramci schizky bylo rovnéz oznameno Ze nebude nova pracovni

skupina na age management.

DalS$im bodem programu bylo predstaveni dvou kliCovych strategickych dokumenta:
Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a Narodniho planu rozvoje geriatrické
péce do roku 2035. V souvislosti s Narodnim planem rozvoje geriatrické péce do roku 2035
souvislosti bylo navrzeno, aby se Rada aktivné zapojila do implementace uvedeného planu
prostfednictvim MPSV, které by zprostfedkovavalo pfenos informaci a podnétli mezi Radou

a Ministerstvem zdravotnictvi. Navrh byl pfitomnymi ¢leny schvalen hlasovanim.

Dale pani Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra ZdraZilova predloZila
nominaci ¢lena dota¢ni komise MPSV pro dotaéni titul Obec pratelska rodiné a seniortim pro
rok 2025. Clenem komise byl jmenovan Mgr. Petr Hanu$, jeho zastupcem MUDr. Lumir

Kantor. Nominace byla schvalena.

V neposledni fadé mistopifedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova
seznamila Clenky a Cleny s letoSnimi navrhy Ctyf kategorii Ceny Rady vlady pro seniory
a starnuti populace: osobnost profesional, osobnost neprofesional, kolektiv/projekt a rovnéz

je v navrhu zvlastni cena ministra prace a socialnich véci.
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Pfedani cen se uskutecni v ramci Féra aktivniho starnuti, planovaného na zafi v Brné.
Konkrétni termin je jeSté v jednani. Stejné jako v minulych letech bude ustanovena vybérova

komise sloZzena ze zastupclt Rady a vedeni MPSV.

Clenky a ¢lenové Rady jednomysiné odsouhlasili i navrh, aby leto$ni ocenéni mélo podobu
finan¢éni poukazky. Zaznél také podnét od pani Mgr. Lucie Vidovi¢ové, Ph.D k budoucimu
moznému pFepracovani kategorii ocenéni, inspirovany strukturou cen udélovanych
Zmocnénkyni pro lidska prava napfiklad kategorie jako inovace. Tento navrh bude zvazen pfi

pripravé dalSich ro¢nikd, ale letos budou zachovany stavajici kategorie.
Vyhlaseni Ceny Rady, navrzené kategorie i forma ohodnoceni bylo odsouhlaseno.
K bodu €. 7:

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova oteviela prostor pro
dotazy. Pfipomnéla Radé zaslani tfi priorit, o kierych by Rada méla jednat, pani tajemnici

Jane Rehakové Fugikové do 3 tydnd od této schlzky.

Dale predala slovo pani predsedkyni Vyboru pro prava starSich lidi Rady vilady pro lidska
prava pani Mgr. Lucii Vidovi¢ové, Ph.D, ktera pfednesla podnéty, které Vybor pro prava
starsich lidi aktualné feSi a které zaroven spadaji do gesce Ministerstva prace a socialnich
véci a dalSich resortd. Jednim z témat je pokralujici prace na pfipravé metodického pokynu
tykajiciho se zpusobu podavani stravy v pobytovych socialnich sluzbach. Cilem je nastavit

zakladni standardy a zlepsit kvalitu stravovani v institucich, kde seniofi pobyvaji.

Zaroven predsedkyné informovala o nabidce spoluprace ze strany Narodniho institutu SYRI,
ktery projevil zajem podilet se na pfipravé Fora aktivniho starnuti, a to formou spoluucasti

nebo spoluporadani akce.

DalSim podnétem bylo pfedstaveni pfikladu dobré praxe z Kraje Vysoc€ina, ktery jako jediny v
CR vytvoril jednotny registr Zadatel o umisténi v domovech pro seniory. Tento systém
umoznuje efektivné sledovat volné kapacity a eliminovat duplicitni Zzadosti. V reakci na tento
podnét mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova potvrdila,
Ze takovy jednotny systém zatim celostatné neexistuje, avSak jeho zavedeni je planovano
jako soucast projektu MPSV Aktivizace, jelikoz absence centralizovanych dat zpusobuje

zkreslené informace o skute€nych kapacitnich potfebach.

Dale pfedsedkyné Vyboru pro prava starSich lidi pani Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D
upozornila pfedevSim na problémy pfi posuzovani naroku na pfispévek na péci u osob
s demenci, kdy soufasna metodika nedostateéné zohledriuje zavaznost kognitivhiho
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postizeni, pokud je zadatel fyzicky sobéstacny. Vybor se proto chce ve spolupraci s MPSV
zasadit o vytvofeni metodického pokynu, ktery by umoznil Iépe reflektovat naro¢nost péce

v téchto pfipadech.

Dale se zminila o problematice zajisténi pfispévkl na péci pro osoby se zrakovym
postizenim, kde se dle informaci z praxe objevuji potize v procesu posuzovani narokul
na pfispévky u lidi se slepotou, zejména u téch, ktefi zaroven trpi néjakou formou demence.
Upozornila na vysokou miru vy€erpani pecujicich, ktefi se Casto stavaji novymi uzivateli
prispévkl na péci, coz ukazuje na systémovou mezeru, ktera by mohla byt FeSena

metodickymi pokyny nebo Upravami formulara pro hodnoceni narokd na pédi.

Dale upozornila na konani tematického setkani dne 29. dubna u pfilezitosti Evropského dne
mezigeneracéni solidarity, poradaného v Brné ve spolupraci s Kancelafi vefejného ochrance
prav. Akce se zaméfi na témata vékové diskriminace a Spatného zachazeni se seniory

a Clenové a Clenky Rady byli na ni srde¢né pozvani.

Pani Vidoviéova dale pokradovala s pracovni prosbou. Informovala, ze Ceska republika
je ¢lenem Stalé pracovni skupiny pro starnuti na urovni Evropské hospodarské komise OSN,
kde bylo zadano uspofadani narodni konzultace k nové podobé politiky starnuti. Cilem této
konzultace je zahajit celospoleCenskou debatu o tom, jak by méla vypadat politika starnuti
v budoucnosti. Tato konzultace je soucasti pfipravy nového dokumentu, ktery nahradi

stavajici Madridsky akéni plan.

Bude pfipraven online dotaznik, ktery bude obsahovat pét kliCovych otdzek zaméfenych
na aktualni i budouci vyzvy spojené s demografickymi zménami a starnutim. Témito
otazkami budou zjistovany nazory na kliCové zmeény ve spolecnosti v poslednich 20 letech,
nové vyzvy pro kazdou vékovou skupinu a prioritni opatfeni, ktera by méla byt zahrnuta

do politiky starnuti.

Predsedkyné pozadala Cleny a Clenky Rady, aby se aktivné zapoijili do tohoto konzultacniho
procesu, a to nejen jako odbornici, ale i o0 zapojeni SirSi vefejnosti, véetné mladSich generaci,
neziskovych organizaci, skautl, studentskych parlamentl, Iékafd a dalSich profesnich
skupin. Tato pfilezitost umozni vSem, ktefi se bézné nezapojuji do tvorby politiky starnuti,
vyjadfit své nazory a predstavy o budouci podobé politiky. Pani VidoviCova zazadala o

soucinnost.

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova vyzvala Cleny a Clenky

Rady k pfipadnym dotazim &i podnétim k tomuto setkani.
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Pan Mgr. Ing. Martin Zeleny, Ph.D., ktery zastupuje CSU, pfipomnél ¢lendm a &lenkam Rady
ze Ceskych statisticky ufad vytvofil publikaci Seniofi v datech v online dosazitelné verzi.
Tisténa podoba uz se nebude dale publikovat. Tato verze bude rozeslana vSem d¢lenkam
a Clenum Rady pani tajemnici. Pan Zeleny poprosil o pfipadné pfipominky k online verzi

publikace.

Pani Oufedni¢kova navrhla zahrnout do této Rady jednu seniorku a jednoho seniora, aby

Rada méla informace pFfimo od seniortl. Déle se zeptala na zpozdéni dotaéniho titulu VUA.

Prob&hla dotaéni komise a pani tajemnice Jana Rehakova Fugikova odpovédéla, Zze Statut

Rady pamatuje na zastupce proseniorskych organizaci.

Pani Ing. Lenka Desatova v navaznosti na podnét pani OufednicCkové reagovala, ze ona

napfiklad zastupuje seniorskou populaci v této Radé.

Pan Mgr. Jakub Machagka z Uradu vlady pfipomnél, Ze vramci pfispévku na pédi chce
MPSV revizi posuzovacich kritérii, takze to co popisovala pani Vidoviéova je v budoucnu
mozné zapracovat. Dale od pana Mgr. Jakuba Machacky v navaznosti na pani Vidovi¢ovou
zaznél podnét k tomu, aby se Ceska republika prostfednictvim MPSV aktivné&ji zapoijila
do mezinarodnich konzultaci tykajicich se politiky starnuti, napfiklad i v ramci pfipravované
strategie WHO. Navrzena byla moznost koordinace téchto aktivit, aby se predeslo duplicitam

a podpofila se sou€innost mezi jednotlivymi iniciativami.

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni Ffeditelka Mgr. Petra Zdrazilova oznamila, ze mlze
oslovit nékoho ze sekce 7, ktera ma na starosti nastavovani pfispévku na péci. Je mozné

toto zaradit do dalSiho programu Rady.

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Petra Zdrazilova ukoncila s pfanim

hezkého dne toto setkani.

Zasedani trvalo 2 hodiny.

V Praze dne 3. dubna 2025 zapsala Mgr. Jana Rehakova Fudikova, tajemnice Rady,

jana.rehakova2@mpsv.cz .
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